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TROFEU RESISTENCIA

HORARIO DA PROVA

8.30 h 45 9.00 horas — Verificages/Inscri¢cdes
9.00 h as 9.30 horas — Treinos Livres (30 minutos)
9.45 horas — Treinos Cronometrados (15 minutos)

10.30 horas — Inicio Corrida (2 horas)
12.30 horas - Final

12.45 horas Entrega de Prémios



